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目的：年収だけで決めず、初年度と通常年の余力・時間・未確認条件を並べる。

記入日：＿＿　回答期限：＿＿　比較期間：＿＿から12か月

金額は実際の提示通貨で入力。通貨が異なる場合は原額を残し、同じ日・同じ換算方法の参考額を別欄
へ。税・保険は個別確認し、未確認を0にしない。

【前提】各行をA案／B案で記入

会社・契約法人：＿＿／＿＿

職種・仕事内容：＿＿／＿＿

勤務地・居住予定地：＿＿／＿＿

雇用または委託・契約期間：＿＿／＿＿

本人と家族の居住・就労条件：＿＿／＿＿

比較する世帯人数・必要な部屋数：＿＿／＿＿

支払通貨：＿＿／＿＿　参考換算レート・確認日：＿＿

オファーの版・受領日・情報源：＿＿／＿＿

【年間のお金】項目：A案＿＿／B案＿＿［確定・見積もり・未確認］

①固定現金報酬：＿＿／＿＿

月給＿＿×支給月数＿＿＋固定手当＿＿。手当の二重計上なし。
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②本人負担税額または納税用の準備額：＿＿／＿＿

確認先・対象期間・確認日：＿＿／＿＿

③本人負担社会保険：＿＿／＿＿

④比較用の税・社会保険後残額①-②-③：＿＿／＿＿

雇用主等から手取り見込みを受け取った場合：＿＿／＿＿

その見込みに含まれる税・保険と別途納付の有無：＿＿／＿＿

⑤家賃・住居費：＿＿／＿＿（月額＿＿×12）

⑥食費・光熱・通信・日用品：＿＿／＿＿

⑦通勤：＿＿／＿＿

⑧給与控除とは別に払う保険：＿＿／＿＿

⑨帰国・教育・保育・医療等、その他：＿＿／＿＿

⑩日本に残る支出と送金手数料：＿＿／＿＿

⑪年間生活費合計⑤～⑩：＿＿／＿＿

⑫通常年の生活費後残額④-⑪：＿＿／＿＿
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⑬初年度だけの返らない自己負担費用：＿＿／＿＿

⑭初年度の費用後残額⑫-⑬：＿＿／＿＿

⑮月平均⑭÷12：＿＿／＿＿（実際の月次入出金とは別）

変動賞与・株式・一時金：＿＿／＿＿（上の固定収入とは分ける）

【入社前後に用意する現金】年額収支へ二重計上しない

保証金：＿＿／＿＿　返還条件：＿＿／＿＿

前払い家賃・渡航費・無収入期間の生活費：＿＿／＿＿

初回給与日：＿＿／＿＿　会社補助の精算日：＿＿／＿＿

支払日ごとの手元現金の不足：＿＿／＿＿

【時間と生活】

1勤務日の所定労働＋想定残業：＿＿／＿＿

休暇・休日を除いた年間勤務日数：＿＿／＿＿

年間労働時間：＿＿／＿＿

往復通勤時間×年間出社日数：＿＿／＿＿
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夜間・休日・時差の対応頻度：＿＿／＿＿

有給の付与日数／実際に取る予定／初年度条件：＿＿／＿＿

譲れない暮らしの条件：＿＿

家族の収入変化・就労可否の確認状況：＿＿／＿＿

【条件が変わった場合】

家賃の見積もりが上がる場合：＿＿／＿＿

換算レートが変わる場合：＿＿／＿＿

賞与なしでも必要な支出を賄えるか：＿＿／＿＿

【次の質問】

不明点：＿＿　誰へ：＿＿　確認期限：＿＿　回答の根拠：＿＿

現時点の判断と理由：＿＿

※本シートは一般的な整理用。実際の手取りは個別条件で確認。


